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Beckenboden

Die Kraft von innen

Susoue Schtarler

Die Ausbildung dient der Pravention und Rehabilitation des weiblichen und mannlichen
Beckenbodens im Zusammenspiel mit anderen Korperregionen, fur jedes Alter.

Der Beckenboden beeinflusst — bewusst oder unbewusst - wichtige Prozesse und vielfaltige
Strukturen im menschlichen Koérper. Er stabilisiert den gesamten Bewegungsapparat, sichert die
Lage sowie Funktion der Bauch- und Sexualorgane und hat Auswirkungen auf das
Hormonsystem. Sogar unsere Sprache und Stimme sind von seinem Tonus abhangig.

e BASISSEMINAR Block | (4 Tage) 28. Okt. (Samstag) - 31.0Okt. 2023 (Dienstag)
o BASISSEMINAR Block Il (2 Tage) 3. Nov. (Freitag) - 4. Nov. 2023 (Samstag)
e ABSCHLIESSENDE PRUFUNG 5. Nov. 2023 (Sonntag)

INHALTE: Der Beckenboden -

¢ Anatomie, med. Fachgebiete der Ortho-, Logopadie, Gynako-,Uro-,Prokto-,Neurologie
e Atmung und Sprache

e im Zusammenspiel mit der Blase, Inkontinenzformen

e Erkrankungen der weiblichen und mannlichen Geschlechtsorganen

e Korperhaltung, Haltungsschwachen, -schaden, Haltungsschulung fur den Alltag

e praventive und rehabilitative Ernahrung aus ganzheitlicher Sicht

e Erkrankungen des Magen- und Darmtraktes

e Psychologie mit systemischer Aufstellarbeit

Alle Inhalte beinhalten Anatomie und Physiologie sowohl individuelle Ubungen mit Einsatz von
Kleingeraten (z.B. Softball, Gymnastikball, Stab).

Vermittlung von umfangreichen Therapiemdglichkeiten aus ganzheitlicher Sicht (z.B.
Naturheilkunde, Heil- und Hilfsmittel, sowie konservative Therapieformen)

ABSCHLIESSENDER PRUFUNGSTAG:
o schriftliche Prufung (Anatomie, Physiologie)
e Praktische und mundliche Ausarbeitung und Vorstellung eines Praxisfalles

Habe ich Dein Interesse geweckt? Gerne schicke ich Dir noch mehr Infos und einen
Anmeldebogen zu!

Liebe GriiBe Susanne

Fachliteratur zum Praxis-Beckenbodenkonzept von Susanne Schwarzler
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Susanne Schwirzler, Dottenried 44, 87439 Kempten, Telefon (08 31) 98651, Telefax (08 31) 590337 36
E-Mail: kontakt@beckenbodenkraft.de, www.beckenbodenkraft.de
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