Beckenboden

Die Kraft von innen

Susaue Sohutreles

Mein 30 jahriges Beckenboden-jubilaum
fand einen uberwaltigenden Anklang!

Der 1. und 2. grofSe kostenlose Beckenboden-Online-Kongress hat sehr
weite Kreise gezogen! Deshalb habe ich mich entschlossen einen
3. Beckenboden-Online-Kongress ins Leben zu rufen!

Ab 4. Januar 2024 erwarten Dich Uber 60 Referentinnen, Expertinnen
und Betroffenen mit interessanten Themen.

Beckenboden Kongress

Aus der Mitte des Beckenbodens entspringt Deine [

Der Beckenboden geht jeden an: Wir sind mit IHM gezeugt, AUF ihm

getragen, DURCH ihn geboren,
MIT Ihm stark!

Der Beckenboden beeinflusst - bewusst oder unbewusst - wichtige Prozesse
und vielfaltige Strukturen im menschlichen Korper. Er stabilisiert den
gesamten Bewegungsapparat, sichert die Lage sowie Funktion der Bauch-
und Sexualorgane und hat Auswirkungen auf das Hormonsystem. Sogar
unsere Sprache und Stimme sind von seinem Tonus abhangig.

In einem Beckenboden-Online-Kongress teilen Referenten/innen aus den
unterschiedlichsten medizinischen, naturheilkundlichen und sportlichen
Fachgebieten lhre langjahrigen Erfahrungen zum bedeutenden , Kraftfeld”
Beckenboden:



* Orthopadie: Wirbelsaulenerkrankungen, Gelenkfehlstellungen und
Haltungsschaden

» Urologie: Inkontinenz, Organsenkung, Impotenz, Prostatabeschwerden,
unerfullte Sexualitat

* Gynakologie: Beckenbodenschwache vor, wahrend und nach der
Schwangerschaft oder Operation, Organsenkung, Menstruations- und
Wechseljahresbeschwerden

» Proktologie: Hamorrhoiden, Anal- und Rektum-Aussackung, Divertikel
* Neurologie: Migrane, Depression, Angst

* Logopadie: Stimm- und Sprachstorungen

« Zahnmedizin: Kiefer- und Zahnstellungen

« Weitere Beschwerdebilder aus anderen Fachgebieten: 6sophagealer
Reflux hormonelle Stoérungen u.a., die auf den ersten Blick nicht mit
dem Beckenboden in Verbindung gebracht werden.

Dieser Kongress stellt allen Zuhorern, Beteiligten, Arzte, Heilpraktikern,
Hebammen, Therapeuten, Kursleitern und auch Betroffenen, unser
faszinierendes ,, Schopfungsfeld“ Beckenboden und seine weitreichende
Bedeutung fur die Gesundheit vor. Er vermittelt Jedermann ein
ganzheitliches Verstandnis fur die Entstehung von Krankheiten und
Beschwerdebildern, um diese zu lindern und Heilungsprozesse anzuregen.

Es erwartet Dich eine hochinteressante Themenauswahl mit
Top-Referenten:
« Kurt Tepperwein spricht zu den Aspekten des Beckenbodens und wie
dieser jeden unserer Gedanken in der Welt manifestiert.

» Physiotherapeuten, Osteopathen und Cranio-Sacral-Therapeuten
referieren uber den ,Beckenboden als Chef des Fasziensystems* und
seine weitreichende Bedeutung fur den gesamten Bewegungs- und
Organapparat.

» Hebammen sprechen zu verschiedenen Themen bezuglich
Schwangerschaft/Geburt und Beckenboden, z.B. Geburtstraumata,
Hausgeburt, begleitende Aromatherpie, Geburtsverletzungen,
Narbenentstorung

+ Leitende Oberarzte aus der Gynakologie sprechen uber
Schwangerschaft, Geburt, Ruckbildung, Organsenkungen,
Menstruations- und Wechseljahresbeschwerden

+ Leitende Oberarzte aus der Urologie berichten Uber
Beckenbodenschwache, Inkontinenz, Organsenkung, Beschwerdebilder
wie Impotenz und Prostataerkrankungen, Sexualitat

* Ein Arzt und Leiter einer Klinik erlautert die Bedeutung des BB bei
psychosomatischen Erkrankungen.



* Ebenso teilen eine Sexualpadagogin und Psychologin ihre Erfahrungen
und die Bedeutung des BB fur die Sexualitat

* Sexualpadagogin und Psychologin teilen ihre Erfahrungen mit dem
intimen Schopfungszentrum Beckenboden und dessen psychologische
Bedeutung fur die Sexualitat

» Facharztin der Enddarmchirurgie thematisiert Erkrankungen des
Darmes, Erndahrung und Darmgesundheit im Zusammenhang mit dem
Beckenboden

» Arzt spricht GUber die Mikronahrstoff-Therapie bei Progesteronmangel
beim Mann

» Zahnarzte berichten Uber ihren Tatigkeitsbereich, was Kiefer und Zahne
fur Auswirkungen auf den Bewegungsapparat haben.

* Logopadinnen und Sangerinnen erklaren den Zusammenhang von
Stimme, Sprache und Beckenbodenmuskulatur

+ Begeisterte Sportler aus den Bereichen FulSball, Tischtennis, Yoga,
Karate und Klettern berichten uber den effektiven Einsatz des
Beckenbodens im Training

+ Betroffene teilen Ihre Erfahrungen, wie sie durch ein gezieltes
individuelles Beckenbodentraining ihre Beschwerdebilder
(z.B. Inkontinenz, kindliches Einnassen, Schmerzen im
Bewegungsapparat, Organsenkung) verbessern oder sogar heilen
konnten.

Gerne darfst Du den Kongress im Familien- und Freundeskreis bewerben.

Versende hierfur einfach den Link fur die Anmeldung zum kostenlosen
Beckenboden-Kongress: https://beckenboden-kongress.de.

Ich freue mich, mit DIR, den ,,Beckenboden” in die Welt zu bringen!

Herzlich Susanne Schwarzler

Fachliteratur zum Praxis-Beckenbodenkonzept von Susanne Schwarzler

Beckenbodentraining im Riickbildungsgymnastildurs
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Die Kraft von nnen.
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Susanne Schwarzler, Dottenried 44, 87439 Kempten, Tel. +49 (0) 831/98651, Fax +49(0)831/5903 37 36
E-Mail: kontakt@beckenbodenkraft.de, www.beckenbodenkraft.de

Finde mich auf Facebook & Instagram!

PRAXIS-KONZEPT Schwirzler kontakt@beckenbodenkraft.d; www.beckenbodenkraft.de
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