chon seit beinahe 30 Jahren

beschéftige ich mich mit dem
Thema Zahngesundheit und habe
2004 angefangen, Beratungen zu
gesunden Zidhnen anzubieten. Viel-
fach erntete ich ungléubige Blicke.
Sehr tief ist der Glaube im Massen-
bewusstsein, ,,dass Kinder Locher in
den Zdhnen bekommen* und ,,alten
Leuten die Zdhne ausfallen“. Doch
das muss nicht so sein. Die Natur
hat uns mit einem vollkommenen
Gebiss ausgestattet - einem Meis-
terwerk. Die Zihne sind die harteste
Substanz in unserem Korper. Wenn
diese angegriffen werden, geht es
oft um viel mehr als um ein lokales
Geschehen.

Sehen wir uns die Zihne einmal
genauer an. Sie sind ein Sinnbild
fir Vitalitat. Sklaven hat man frii-
her nach ihrem Gebiss beurteilt.
Heute sieht man noch den Pferden
ins Maul, um anhand des Zustands
und der Vollsténdigkeit des Gebisses
den Gesundheitszustand und das
Leistungsvermogen zu ersehen. Die
Gesundheit beginnt im Mund. Vor
allem, weil hier auch die Eintritts-
pforte fiir - hoffentlich - gesunde
Nahrungsmittel ist.

Die Zéhne sind, genau wie der Kor-
per, lebendig. Bereits 1958 stellte
der kalifornische Zahnchirurg Dr.
Ralf Steinman fest, dass unsere Zah-
ne mit feinsten Kanilchen durchzo-
gen sind, durch die bei stressfreiem
Leben und gesunder Erndhrung eine
Dentinfliissigkeit fliet, die einen
natiirlichen Schutz bildet. Auf 1
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mm? kommen etwa 2000 dieser
feinsten Kanile. In Tierversuchen,
bei denen eine fluoreszierende
Fliissigkeit gespritzt wurde, konnte
man diese bereits Minuten spéter
auf der Kaufldche erkennen. Dieser
Fliissigkeitskreislauf von der Pulpa
bis zum Schmelz ist reduziert bzw.
kommt komplett zum Erliegen bei
Stress oder kariogener Erndhrung.
Deshalb ist bei allen Zahnthemati-
ken auch die Psyche mit anzusehen.
Eine erste auftretende Karies beim
Kind ist in etwa gleichzusetzen mit
einem plotzlichen Haarausfall bei
einem Erwachsenen. Es ist ein erstes
Anzeichen von Entmineralisierung
und sollte lokal und ganzheitlich
betrachtet werden.

Vor Ort, im Mundraum, werden die
Zi3hne von Sduren angegriffen. Wir
wissen, dass Séduren selbst die hir-
testen Metalle auffressen konnen.
Welche Sauren spielen hier eine Rol-
le? Zum einen klassische ungetarnte
Sauren, wie die Phosphorsaure, z.
B. in Softdrinks, aber auch Zucker
jeglicher Art, denn Zucker verstoft-
wechselt als Sdure. Und er wirkt auf
zwel Ebenen. Erstens direkt in der
Mundhohle. Die Kariesbakterien
verstoffwechseln den Zucker und die
sauren Ausscheidungen greifen die
Zihne an. Zweitens ganzheitlich im
kompletten Korper. Um die Sduren
(Ausgangsbasis Zucker) gefahrlos
durch den Korper zu schleusen,
muss er diese Séuren mit basischen
Mineralien neutralisieren, und wenn
diese in der Erndhrung nicht prasent
sind, holt der Korper die basischen

Zahngesundheit

Geheimtipps fiir gesunde Zihne

Mineralien aus den grofiten Mine-
ralkonzentrationen - wie Zihnen,
Knochen und dem Haarboden. So
werden bei Mangelerndhrung nach
und nach diese Ansammlungen
geleert.

Zu viel Obst im Verhéltnis zu Blatt-
griin und Gemiise ist ebenso wie
leere WeiBmehlprodukte, die in
Zucker und danach in Saure verstoff-
wechselt werden, bedenklich fiir die
Zahngesundheit. Selbst frisch ge-
presste Fruchtséfte enthalten riesige
Mengen Zucker. Nehmen wir einmal
einen frisch gepressten Apfelsaft
als Beispiel — der Zuckergehalt in
einem Liter Apfelsaft entspricht
etwa 25 Zuckerwiirfeln. Auch im
Fruchtsmoothie haben wir teilweise
viel mehr Friichte als wir ungemixt
auf einmal essen wiirden. Mit jeder
Zuckermahlzeit haben wir einen
drastischen Anstieg von Blutzucker
und gleichzeitig muss der Zucker
abgepuffert werden von basischen
Mineralien. So wird dabei stetig
das Mineralien-Bankkonto geleert.
Selbstverstandlich zédhlen gerade die
Friichte zu unseren Gaumenfreuden,
doch die wirklichen Kérperbuilder
und Baumaterialien sind chlorophyl-
Ireiche Blatter und Blattgemiise. Das
Argument ,,Wenn Friichte nicht gut
fiir unseren Korper wéren, hitte Gott
einen Fehler gemacht® z&hlt nicht -
es kommt immer auf die Dosis an
- sieche Tollkirsche! Wenn wir ein
gut gefiilltes Mineralien-Bankkonto
haben konnen wir selbstverstdnd-
lich mehr Friichte essen, als wenn

unser Mineralienkonto rote Zahlen
schreibt.



Sehr hiufig ist bei der Rohkost zu
erleben, die oft als Freibrief gesehen
wird, dass man so viele Friichte und
Trockenfriichte essen kann, wie man
will - Hauptsache es ist Rohkost. In
der Rohkost-Anfangsphase kénnen
die Friichte sehr gut Reinigungs-
prozesse aktivieren, doch mit der
Zeit verringern sich die basischen
Nébhrstoffe, und oft werden die Mi-
neralstoffdefizite erst bemerkt, wenn
sie sichtbar geworden sind — meist
in Form von Zahnproblemen oder
Haarausfall.

Ich mochte hier gleich klarstellen -
ich ernéhre mich seit 1995 zu 99 %
von Rohkost, die meiste Zeit davon
mit hundertprozentiger veganer
Rohkost. Ich habe ein sehr gutes
Gefiihl fiir meinen Korper. Wahrend
meiner Ausbildung zur Erndhrungs-
und Gesundheitsberaterin schrieb
ich 2 Jahre tédglich fiir mich und 3
meiner Kinder detailliert unsere
Erndhrung und unser jeweiliges Be-
finden auf und konnte daher sehr gut
sofort erkennen, wann durch welche

Nahrungsmitt e Arten von
Unwohlsein hm&n wurden.
Das einmal selbst auszuprobieren
mochte ich gerne allean Herz

legen.
"

Zaﬂhngersundhelt

und wo eventuell eine Erndhrungs-
verbesserung vorgenommen werden
sollte.

Remineralisierung

Der Korper wiirde auch wieder
remineralisiert werden, wenn das
nicht ein paar wichtige Faktoren er-
schweren wiirden. Fiir die Reminera-
lisierung essentiell sind Sonnenlicht
- wir brauchen das Sonnenhormon
Vitamin D zur Einlagerung von Cal-
cium, Bewegung, eine chlorophyll-
reiche Erndhrung und ein moglichst
stressfreies Leben, denn Stress ist
der Néhrstoffrauber Nummer 1.

GroBes Augenmerk lege ich auf die
chlorophyllreichen Séfte in Rohkost-
qualitdt, die in meiner Praxis bei fast
allen Krankheitsbildern Anwendung
finden, denn die Basis einer guten
Gesundheit (auch Zahngesundheit)
ist ein ausgeglichener Saure-Basen-
Haushalt. Chlorophyllsafte sind
die besten Basenmittel, die Mutter
Natur uns bietet. Und in fast allen
Fillen geht es erst einmal darum,
die Séuren zu neutralisieren. Wenn
in Threm Korper die Sduren die
Oberhand haben, kann man den
Zustand mit einem Eimer voller Lo-
cher vergleichen. Wenn sie in dieser
Situation beginnen, sich gesiinder

Schreiben Sie ein Erndhrungstage=®,zu_ernihren, fiillen Sie ,wert’cﬁe

buch. Sie kdnnen viele Biicher iiber
Rohkost lesen, doch sie werden fest-
stellen, dass sich einige widerspre-
chen, und zudem laufen Sie Gefahr,
in eine Sackgasse zu geraten, wenn
Sie eine Erndhrungsform zu dupli-
zieren versuchen, die nicht fiir [hre
Bediirfnisse gedacht ist. Wenn ich
Erndhrungsberatungen mache, lasse
ich mir die Erndhrung der letzten 3
Tage detailliert aufschreiben - da
sehe ich sofort wie die Tendenz ist
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Nihrstoffe hinéinund wundern sich,
wo die Nahrstoffe bleiben, warum
sich der Gesundheitszustand nicht
bessert. Ganz klar - die basischen
Mineralien in Threm Essen werden
primér dazu verwendet, die vorhan-
denen Sduren auszugleichen, und
es kommen nur wenige Nihrstoffe
wirklich dem Korperaufbau zugute.
Hier kommen die Chlorophyllsifte
ins Spiel - sie stopfen sozusagen
die Locher im Eimer und jetzt kann

die vitalstoffreiche Erndhrung die
Gesundheit aufbauen.

Ein weiterer Pluspunkt fiir die grii-
nen Sifte ist ihr teilweise beachtli-
cher Borgehalt. Bor, ein wichtiges
Spurenelement, ist verantwortlich
fiir starke Zahne und Knochen. Es
sorgt dafiir, dass das Calcium in
unserem Korper dahin kommt wo es
hin soll (in die Zdhne und Knochen),
anstatt ins Bindegewebe oder die
Arterien.

Bitte beachten Sie auch, dass bei
problematischen Zéhnen griine
Fruchtsmoothies wenig foérderlich
fiir die Zahngesundbheit sind, da die
basischen Mineralien im Blattgriin
mit dem Zucker in den Friichten
sozusagen gegengerechnet werden.
Bei den Smoothie- Fans kommt auch
noch ein anderer wichtiger Faktor
zum Tragen - das KAUEN. Wir alle
wissen, dass die Korperteile, die wir
trainieren, gut durchblutet werden -
das gilt auch fiir unsere Kieferkno-
chen. Wir brauchen den Druck, die
Kaubelastung und die Durchblutung
des Kieferbereighs fiir eine gute
Zahngesundheit. Auch die Kau-
tiefe ist relevant bei der Formung
schoner Kieferbogen. Der Zahnarzt
Dr. Schnitzer, bekannt durch die

chnitzer-Getreidemiihlen, hat eine
mehrjdhrige Zahnstudie an tausen-
den Probanden unternommen und
empfiehlt, kleine Kindern nicht mit
absolut feinstem Mus zu fiittern,
sondern auch mit leicht geriebenem
Obst und Gemiise, damit die Kinder
die Resistenz spiiren, ein bisschen
daran herumkauen und sich daran
gewohnen, sich etwas langer mit
dem Essen im Mund zu beschafti-
gen. Mit feinstem Brei gefiitterte
Kinder werden kau-faul und sind
hiufig unzufrieden.




Die Oxalsaure

Der Korper wiirde ja basische
Mineralien wie Calcium und Mag-
nesium wieder einbauen, wenn da
nicht Stress, zu viel Zucker und die
OXALSAURE wiren. Oxalsiure
ist u.a. enthalten in Spinat, Man-
gold, Kakaobohnen, Rhabarber und
Spargel. Oxalsdure bindet Calcium
schon im Darm und macht es fiir den
Kérper kaum verfiigbar. Wie wirkt
sich das auf unsere Zahngesundheit
aus? Ein paar Beispiele aus der
Praxis: Eine Dame mit extremer
Empfindlichkeit an den Zdhnen, dies
schon seit einigen Monaten, hatte
keine befriedigende Hilfe von Seiten
der Zahnirzte erhalten. Die Ernéh-
rungsbesprechung hat ergeben, dass
sie bereits seit zwei Monaten tiglich
griinen Smoothie mit Spinat trinkt.
Loésung: Der Spinat wird gestrichen
und die Zdhne erholen sich wieder
(das dauert evtl. Wochen).

Bei Kindern in meiner Beratung
konnte der Kariesbefall, der sich
trotz Vollwertkost manifestiert hat,
erst eingebremst werden, nachdem
die tigliche Schokolade (auch Roh-
kostschokolade) komplett durch
Carob ersetzt wurde.

Wichtig fiir die Zahngesundheit ist
auch die Lockerung der Trapez-
muskulatur, denn hier verlauft auch
der Dickdarmmeridian, der den

Kieferbereich energetisch ndhrt.
Gerade bei

Schulkindern kann man oft kurz
nach dem Schulwechsel von Grund-
schule auf eine weiterfithrende
Schule einen sprunghaften Anstieg
von Karies verzeichnen. Bedingt
zum einen durch Stress und zum
anderen durch die schweren Schul-
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rucksicke, die mit oft 8 kg eine
starke Verspannung der Trapez-
muskulatur mit sich bringen. Bitte
denken Sie als Eltern friihzeitig an
einen zweiten Satz Schulbiicher
fir Thr Kind. Verspannungen im
Nacken-Schultern-Bereich sollten
moglichst tiglich gelockert werden
mit abendlichen Olivenélmassagen.
Haben sich die Verspannungen be-
reits verhértet und sind schmerzhaft
geworden, arbeite ich gerne mit the-
rapeutischen #therischen Olen, die
lokal aufgetragen werden und eine
Lockerung der Muskulatur bringen.
Selbstverstédndlich gilt das Ganze
auch fiir alle Bergsteiger und Rad-
fahrer, die Rucksécke tragen und alle
Schreibtischarbeiter, die generell zu
Verspannungen neigen.

Das Essen von Obst mochte ich
noch einmal speziell ansprechen.
Friichte sind die Meisterreiniger. Sie
enthalten wertvolles strukturiertes
Zellwasser, Vitamine, sekundire
Pflanzenstoffe und Enzyme. Fiir den
Korperaufbau sind eher das chloro-
phyllreiche Blattgriin und Gemiise
mit threm Mineralienreichtum we-
sentlich. Sie alle haben sicherlich
,Fit for Life* von Harvey und Ma-
rilyn Diamond gelesen. Die Regel
Obst auf leeren Magen zu essen gilt
nach wie vor. Obst hat nur eine kurze
Verweildauer im Magen und wird
dann im Diinndarm aufgenommen.
Gleich nach der Rohkostpizza ge-
gessen, trifft ein Apfel auf die Pizza,
die auch in der Rohvariante ein paar
Stunden im Magen ,,bearbeitet” wird
- der Apfel kann nicht weiter und
geht aufgrund des hohen Zuckeran-
teils in Gérung iiber. Dann haben wir
den beriihmten Fuselalkohol, der die
Leber belastet, und die Kohlenséure,
die den Organismus iibersduert, was

wiederum eine Menge basischer Mi-
neralien zum Neutralisieren braucht.

Was tun bei
akuten Zahnschmerzen?

Erste Regel: Achten Sie auf einen
lockeren Trapezmuskel. Machen
Sie aullerdem Salzspiilungen im
Mundraum. Erhohen Sie den Blatt-
griinanteil in Threr Erndhrung - ich
arbeite oft mit Chlorophyllpulver,
das bei akuten Zahnproblemen hoch-
dosiert eingesetzt wird. Setzen Sie
sich sofort auf Didt: Keine Friichte,
Kohlenhydrate, Niisse, Samen,
Milch oder Fleischprodukte fiir den
Zeitraum der Schmerzen und idea-
lerweise eine Woche dariiber hinaus.
Das hort sich unrealistisch an?
Probieren Sie es aus! Oft sind die
Schmerzen schon am zweiten Tag
verschwunden. Sie treten aber sofort
wieder auf, sobald eins der oben
genannten Produkte konsumiert
wird. Es lohnt sich definitiv, all diese
Miihen auf sich zu nehmen, um die
Zihne mit der richtigen Erndhrung
zu heilen.

Nehmen Sie vor dem Schlafengehen
1 TL Heilerde in den Mund, sie ver-
teilt sich gleichméfig im Mundraum
und schiitzt die Zéhne liber Nacht
vor Sdureangriffen. Zwar ist es etwas
gewohnungsbediirftig, aber dafiir
wirksam!

Ein sehr wertvolles Mittel fiir gesun-
de Zahne ist iibrigens extra natives
Kokosol. Es ist antibakteriell und
kann auch bei Zahnfleischentziin-
dungen sehr gut eingesetzt werden.
Die Siidseeinsulaner, die wir mit
préichtigen weillen Zéhnen kennen,
reiben bereits den Kindern im Ba-
byalter die Kiefer mit Kokosol ein.
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Zahne putzen

Viele denken, Zéhne zu putzen sei
vollig unnétig. Doch sobald ein
saures Milieu im Mund herrscht und
sich viel Plaque bildet, sind manuelle
Reinigungstechniken und Plaquen-
entfernungen sehr von Bedeutung.
Viele von uns sind damit aufgewach-
sen, eine Zahnbiirste miisse hart
sein und das Zahnfleisch massieren.
Doch durch falsche Putztechniken
und zu harte Zahnbiirsten kann man
den Zahnschmelz schidigen und
sich das Zahnfleisch regelrecht weg-
schrubben. Ich empfehle dann das
Ubergehen auf ein anderes Putzsys-
tem mit einer Einbiischelbiirste, mit
der einmal am Tag Plaque griindlich
entfernt wird und ansonsten nur fiir
ein Frischegefithl im Mund eine
weiche Zahnbiirste mit CUREN-
Fasern, wogegen selbst die weichste
Zahnbiirs-
te aus der
Drogerie
noch wie
ein harter
Schrubber
scheint.

Denken Sie auch an Thre Zahnzwi-
schenrdume und benutzen Sie Zahn-
seide (mit dickeren und diinneren
Stiicken) und Interdentalbiirsten fiir
die hinteren Bereiche. Sie halten
nichts davon? Machen Sie den Test
und halten Sie die frisch benutze
Interdentalbiirste unter die Nase.
Die Zahnzwischenrdume sind Brut-
statten fiir Bakterien und gehoren
gerade bei saurem Milieu gesaubert.
Im Moment teste ich Zahnbiirsten,
die von der Schweizer Firma Swiss
Energize zusitzlich mit negativen
Ionen versetzt wurden (ohne Elekt-
ronik), was sich sehr positiv auf den
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Mundraum auswirkt. Dazu werden
gerne noch Testpersonen gesucht.
Details dazu auf meiner Homepage.

Zéhne stehen fiir ,,Biss haben* im
Leben und die Zahngesundheit
wird auch durch unser (eventuell
mangelndes) Selbstbewusstsein,
unsere Fahigkeit, Entscheidungen zu
treffen und unsere
Meinung auch nach
aulen zu vertreten,
beeinflusst. Zahn-
schmelzprobleme
haben auch oft et-
was mit mangeln-
dem Selbstschutz

‘ zu tun.

Hier ist es mir sehr
wichtig, ein Be-
wusstsein dafir
zu schaffen, dass
in Interaktion mit
anderen Menschen
energetisch jeder
den gleichen Wert
hat. Der Leitsatz des
Christentums ,,Lie-
be deinen Nichs-
ten wie dich selbst*
wurde oft falschlich

ausgelegt als ,,zuerst kommen die
anderen und du stellst dich hinten
an“. Das hat eine Schwichung der
Nierenenergie zur Folge. (Die Niere,
der Sitz unserer Kraft und Stiirke,
ein Partnerorgan, reagiert sehr emp-
findlich auf ein Ungleichgewicht.)
Das Resultat ist ein reduziertes
Selbstbewusstsein, das sich sofort
auf unser Energiefeld auswirkt.
Hier arbeite ich mit Affirmationen
und dtherischen Olen, die binnen
kiirzester Zeit eine Stirkung unseres
Energiefelds bewirken. Das gibt uns
ein stirkeres Selbstbewusstsein - wir
haben ,,Biss* und Stress ist bei einer

gesteigerten Portion Selbstliebe kein
liberdimensioniertes Thema mebhr.
Von den Chakren her werden die
Zéhne vom Wurzelchakra beein-
flusst - hier geht es um Wurzelthe-
men - Existenzéngste, Vertrauen in
die Welt, die Eltern (Achtung: Schei-
dungskinder), das Vertrauen, ,,dass
fiir uns gesorgt ist“. Das Wurzelcha-
kra mit der Farbe ROT ist relevant
fiir alle festen Strukturen im Korper.
Des weiteren ist das Halschakra mit
der Farbe

BLAU von grof3er Wichtigkeit. Hier
geht es um Ausdruck und Sprache.
Lassen wir die Worte aus unserem
Herzen kommen? Bei Tests mit Cha-
kramessungen hat sich herauskris-
tallisiert, dass die Liige, die verbale
Grobheit oder das Unterdriicken von
Worten sofort und teilweise ziemlich
lange das Energiefeld des Sprechers
beeinflusst.

Ich mdéchte Sie motivieren, Ihre
eigenen Erfahrungen zu machen
- horen Sie auf Thren Korper, sch-
reiben Sie ein Erndhrungstagebuch.
Integrieren Sie chlorophyllhaltige
Sifte in Thr Erndhrungsprogramm
und denken Sie an Ihr Stressma-
nagement! Jeder Aufwand lohnt sich
fiir unsere Zahne. Es ist oft nur der
beriihmte ,,Sprung iiber die Zunge*,
der Lebensmittel einteilt in gut fiir
unsere Geschmacksknospen oder
gut fiir unseren Korper.

Mit zahnfreundlichen GriiBen
Maria Kageaki

Praxis fiir Gesundheit

und Jugendlichkeit
Salzburger Str.25

83329 Waging am See

Tel. 08681-1618

www.mariakageaki.com

WA
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| Ganz spontane Zahnschmerzen bei Kindern, die oft
' nachmittags oder abends auftreten, und keinen er-
$ sichtlichen Grund haben, bzw. kein Befund am Zahn
' selbst erkennbar ist, haben oft als Ausldser eine zu
% schwere Schultasche!
,‘ Ein typisches Phdnomen, gerade Wochen oder Mo-
| nate nach dem Wechsel an eine weiterfiihrende Schule
- das Gewicht des Schulrucksacks steigt um mehrere
Kllos nicht selten bis zu einem Gewicht von 8 kg. Das
ist viel zu viel fiir Kinder zwischen 10 und 12 Jahren.

| Der Rucksack driickt auf beiden Seiten direkt auf den
Dickdarmmeridian, der tiber den Trapezmuskel bis in
' den Kiefer verlauft. Ein blockierter Dickdarmmeridi-

an kann zu Entziindungen im Kiefer- und Halsbereich
fiihren und zu Zahnschmerzen.

Machen Sie hier am Trapezmuskel, Shiatsu, d. h.
- eine Druckpunktmassage, die schmerzenden Punkte
entlang dieses Muskels driicken, bis 5 zihlen, wieder
entspannen lassen, dann den niichsten Punkt usw.
' Beim Loslassen fiithlt man sofort eine Linderung
im Zahn. Nach 3 bis 5 Minuten Druckmassagen,
die oft sehr schmerzhaft sein konnen, hat sich meist
der Zahnschmerz in Wohlgefallen aufgelost. Sehr
wahrscheinlich finden Sie sogar einen Punkt, bei
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aZahnschmerzen bei Klndern oft schnell gelost

dem sich der Druckschmerz
bis in den schmerzenden Zahn
zieht. Die Kinder nehmen diese
Druckpunktmassagen meist
gerne in Kauf wenn sie den
nachlassenden Zahnschmerz
spliren. Den genauen Verlauf
. des Dickdarmmeridians finden
sie im Internet. Wirkt auch fiir Erwachsene!

Zahnschmerzen die sich trotz wiederholter Massagen
und Lockerung des Trapezmuskels nicht auflosen,
gehoren selbstverstiandlich genau abgeklért.

Bei permanentem Druck auf den Dickdarmmeridian
ist die energetische Versorgung in den Kiefer gestort

und es braucht gar nicht mehr viel Siiigkeiten oder

Soft Drinks um Karies entstehen zu lassen.

Bitte helfen Sie Ihren Kindern hier mit Lockerungs- |

massagen, sehr effektiv mit nativem Olivendl, wenn
moglich all-abendlich, bis die Muskeln wieder ent-
spannt sind. Eventuell ist es auch sinnvoll, zumindest

zweitweise auf Schul-Trolleys umzusteigen oder |

einen zweiten Satz Biicher fiir die Hauptfacher zu
kaufen, damit das Gewicht reduziert wird.
Quelle: www.mariakageaki.com WA
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Grassaft: Das griine Lebenselixier

In unserer von Massenmedien gepragten Welt sind wir téglich einer Vielzahl von Heilver-
sprechen ausgesetzt. Wenn wir uns jedoch der Natur zuwenden, gibt es nur ein Mittel,
das wahre Wunder vollbringt, und das seit drei Milliarden Jahren: Chlorophyll. Nur durch
Chlorophyll ist es méglich, dass tierisches Leben auf unserem Planeten entstehen konnte.
Sauerstoff und Blattgrin aus Blattern und Grasern kurbelten den Stoffwechsel der Tiere und
Menschen an und erméglichten uns das Leben und Uberleben. Wenn man von Chlorophyll
spricht, kommt unweigerlich Grassaft ins Spiel: So unscheinbar Grassaft auf den ersten Blick
erscheinen mag - in ihm steckt eine unglaubliche Power und Energie. Daher wird er vielfach
auch als »Superfood« bezeichnet. Grassaft harmonisiert den Saure-Basen-Haushalt, liefert
uns reichlich Vitalstoffe, Aminoséuren, Mineralien, Vitamine und Spurenelemente, die fir
Heilung und Regeneration essentiell sind. Grassaft kann uns vor vielen Wohlstandserkran-
kungen bewahren.

ISBN 978-3-9809234-4-6
Preis 12,95 Euro — Erhaltlich im Buchhandel oder beim Landkaufhaus Mayer.
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Geheimtipps fiir
gesunde Zihne

Gesunde Gelenke
durch vitalstoffreiche Erndhrung?

§14
JuSchG

Chlorophyll

Das griine Lebenselixier

Optimismus, Gliicks-
gefiihle & Vitalitat

Fit for Life

Die Gebrauchsanweisung fiir Ihren Karper

Organsprache

Die Wirkung der Emotionen auf den Kérper

Geheimtipps fiir gesunde Zihne

Es gibt mehr Méglichkeiten die Zahngesundheit zu beeinflussen als nur den Weg zum Zahnarzt! Sie kénnen
bereits selbst im Zuge einer Erndhrungsanderung der Zahngesundheit die Tiir &ffnen.

In diesem Vortrag erhalten Sie praktische Tipps zu zahnfreundlicher Erndhrung und Informationen tiber die
Wichtigkeit von Chlorophyll firr die Zahngesundheit, gezielten Nahrungserganzungsmitteln speziell fiir die
Zahne und die Erklarung, was unser Denken mit unserem ,,Biss” zu tun hat.

DVD Dauer 45 Minuten, PAL 16:9, aufgenommen bei der Rohvolution in Berlin 2015 Preis 15 Euro

Gesunde Gelenke durch vitalstoffreiche Erndhrung?

Sie haben Arthritis in den Handen, schmerzenden Hallux, schmerzende FiiBe, Knie, Hiiften, Riicken, Schul-
tern oder Nacken?

In diesem Vortrag erhalten Sie Einblicke in die Zusammenhinge von Erndhrung (Ursache) und Schmerz
(Wirkung). Einige Kleinigkeiten gedndert — viel bewirkt! Sie erfahren viele praktische und leicht realisierbare
Tipps und Tricks mit Sofortwirkung!

DVD Dauer 45 Minuten, PAL 16:9, aufgenommen bei der Rohvolution in Freiburg 2014 Preis 15 Euro

Chlorophyll - das griine Lebenselixier

Gibt es einen ,Missing Link” in unserer Erndhrung, einen wichtigen Faktor, der immens zu unserer Gesund-
heit betragt? Seit Jahrzehnten schon weisen Wissenschaftler darauf hin, viel mehr Griin in unseren Speise-
plan aufzunehmen. Die Nahrstoffzusammensetzung der griinen Blatter entspricht auf erstaunliche Weise
dem, was der Mensch wirklich fiir seine Gesundheit braucht. In ihnen offenbart sich ein wahrer Reichtum an
lebenswichtigen Mineralien, Vitaminen und Aminos&uren. Hier finden Sie detaillierte Informationen von der
Autorin des Griinen Lebenselixiers zu frischen Grasséften, GrasSAFTpulver, Graspulver und den Vor- und
Nachteilen von Griinen Smoothies.

DVD Dauer 50 Minuten, PAL 16:9, aufgenommen am FRAPORT 2015 Preis 19 Euro

Optimismus, Gliicksgefiihle & Vitalitit

Sie fithlen sich energielos? Alles grau in grau? Entdecken Sie neue Wege in eine sonnige Zukunft!

Sie haben ein Gesundheits-Bankkonto. Es ist wichtig den Kérper bestmdglichst mit Nahrstoffen zu betanken,
um sich wohl und gliicklich zu fihlen. Wie fiillen Sie dieses Konto am schnellsten auf?

Es gibt eine Fiille an einfachen Mitteln, sehr schnell wieder Lebensenergie und Lebensfreude zu gewinnen.

Sie erfahren das Zusammenspiel von Kdrper, Geist und Seele. Mit dabei auch atherische Ole, die wie Strei-
cheleinheiten fiir die Seele wirken kénnen. Lassen Sie lhre innere Sonne wieder scheinen!

DVD Dauer 53 Minuten, PAL 16:9, aufgenommen am FRAPORT 2015 Preis 19 Euro

Fit for Life — die Gebrauchsanweisung fiir Ihren Kérper

Sie wundern sich, warum die Nase schon wieder verstopft ist? Die Gelenkschmerzen, die auftreten — kdnnen
die etwas mit Erndhrung zu tun haben? Sie konnten doch sonst immer essen, was Sie wollten. Warum geht
es lhnen bei gleicher Ermahrung gesundheitlich nicht so gut wie friiher? Sie hatten gerne mehr Energie zur
Verfligung? Lernen Sie die Spielregeln kennen! Nehmen Sie die Verantwortung fiir Ihr Leben in lhre Hande!

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie das Hauptaugenmerk auf die Reinigung des Kérpers legen. Mit vielen
Tipps und Tricks fir ein erfiilltes und gesundes Leben.

DVD Dauer 60 Minuten, PAL 16:9, aufgenommen am FRAPORT 2015 Preis 19 Euro

Organsprache - die Wirkung der Emotionen auf den Kdrper

Da die meisten kérperlichen Problem(ch)en auch emotionale Themen als Ausléser haben, wird jetzt die
geistige und emotionale Ebene betrachtet. Wenn erst einmal die wahre Ursache geldst ist, ordnen sich die
Dinge oft von ganz allein und die eigenen Selbstheilungskrifte beginnen zu wirken. Wir gehen verschiedene
Organzonen durch und Sie lernen die damit korrespondierenden Kérpersysteme zu unterstiitzen und erhal-
ten Lésungsansatze mit Emnahrung und &therischen Olen.

Lernen Sie lhren Korper von einer neuen Seite kennen und schauen Sie hinter die Kulissen!

DVD Dauer 73 Minuten, PAL 16:9, aufgenommen am FRAPORT 2015 Preis 20 Euro

Alle DVDs erhéltlich beim Landkaufhaus Mayer - www.landkaufhausmayer.de - Telefon: 08662/4934-0

Anzeige



In Dankbarkeit an Helmut Wandmaker, einen der groBBen Roh- Heft 8 5
kostpioniere unserer Zeit, der entscheidende Vorarbeit fiir die
Natur- und Rohkostbewegung in Deutschland geleistet hat. Jan. / Fe b' 2014

Weitere interessante Artikel finden Sie in unserem Rohkostmagazin
und auf www.helmut-wandmaker.de
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